5. INDIVIDUALNI DOUCOVANI V RODINACH

TEMA: INDIVIDUALNi PODPORA DIiTETE

Anotace

Nékteré neziskové organizace poskytuji socialné znevyhodnénym détem
individualni dou¢ovani primo v jejich domovech. Do rodiny dochazi dobrovol-
nik nebo brigadnik vétsSinou podporovany a rizeny koordinatorem douc¢ovani.
Sjednani takového doucovani mize ditéti, jemuz se od rodict nedostava

v uceni dostatetné podpory, vyrazné pomoci. Efektivité doucovani velmi na-
pomuze co nejuzsi mozna spoluprace mezi doucovatelem a vyucujicim (vyucu-
jicimi) ditéte. Skola miiZe rodiné znevyhodnéného ditéte doucovani doporucit
a zprostredkovat kontakt. Da tak rodiné velmi dutlezity impulz

pro vyhledani pomoci. Kontakty na nékteré organizace, které takové doucova-
ni poskytuji, jsou v priloze.

Praxe

V rodinach vétsinou doucuji dobrovolnici nebo brigadnici z rad studentt
strednich a vysokych skol, nékdy i lidé pracujici, kteri chtéji formou primého
dobrovolnictvi vykonavat pravidelnou prospésnou c¢innost. Dobrovolnictvi je
rychle se rozvijejici oblast a lidi ochotnych pomoci s dou¢ovanim znevyhod-
nénych déti stale pribyva. Plati vsak, ze je snazsi dobrovolniky nalézt

ve vétSich méstech, zejména tam, kde se nachazeji vysoké skoly. V regionech,
kde vysoké skoly nejsou, kde je vyssi nezaméstnanost a podobné, neni dobro-
volnictvi tolik rozvinuté.

Doucovani vétsinou probiha tak, ze rodina na doporuceni skoly, organu so-
cialné-pravni ochrany déti nebo terénniho socialniho pracovnika kontaktuje
koordinatora doucovani a smluvi se s nim na schtzce. Koordinator vyplni s
rodinou dotaznik tykajici se situace ditéte (a pripadné rodiny jako celku). Na
zakladé ngj a podle kapacity sluzby je nebo neni rodina do programu douco-
vani zahrnuta. V pripadé, ze je mozné doucovani poskytnout, privede koordi-
nator do rodiny doucovatele, ktery tam zacne pravidelné dochazet. VétsSinou
se doucovani kona jednou tydné zhruba dvé hodiny. Koordinator se s dobro-
volnikem nebo brigadnikem snaz pomoci rodiné nejen s vysvétlovanim latky,
ale pokud je to potreba, také s organizaci studia a domaci pripravy ¢i v komu-
nikaci se Skolou. VétSinou proto rodice, koordinator nebo doucujici kontaktuji
ucitele nebo ucitelku doucovaného ditéte, aby doucovani mohlo probihat co
nejvic efektivné.

Pokud je individualni doucovani zavedeno béhem prvnich Skolnich let ditéte,
byva v pripadé socialné znevyhodnénych déti velmi acinné. Kromeé lepsi zna-
losti vyutované latky a lepsSich znamek miize mit pozitivni vliv také

v téchto vyznamnych oblastech:
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l. dobrovolnik mize dobre motivovat dité, které si napriklad hiare hleda kama-
rady mezi vrstevniky, ma nizsi sebevédomi nebo nezaziva ve Skole uspéchy,
protoze ho doma nikdo nevede k pripravé; kamaradstvi s dobrovolnikem

a dil¢i uspéchy ve skole mohou situaci vyrazné zlepsit; pro zmirnéni socialni-
ho znevyhodnéni je pravé motivace a dobry priklad casto nejdilezitéjsi;

2. dobrovolnik s koordinatorem mohou napomoci konstruktivni komunikaci
mezi rodi¢i a Skolou, zejména tim, Ze rodi¢im nabidnou moznost partnerské
komunikace a presvédci je, aby do Skoly $li, zajimali se o Skolni vysledky ditéte
a déni ve Skole, a také jim napomohou uvédomit si, ze chyba neni (pouze)

na strané skoly, ze je nezbytné nevzdavat se a hledat pro dit¢ pomoc a podporuy;

3. dobrovolnik s koordinatorem mohou zlepsit pravidelnou dochazku ditéte
do skoly tim, Ze v ramci pravidel programu doucovani netoleruji skryté zasko-
lactvi (doucovani se v pripadé nadmérnych absenci zrusi);

4. pracovnici a dobrovolnici organizace mohou také nasmérovat rodinu

na dalsi zdroje pomoci (finan¢ni poradenstvi, oddluzeni, pracovnépravni po-
radenstvi, kontakt s rady a dalsi oblasti, se kterymi pomahaji terénni socialni
pracovnici), pokud ma rodina zajem a poti‘ebu podobné pomoci;

5. dobrovolnik maze ve spolupraci se Skolou pomoci najit dalsi volnoc¢asové
aktivity pro doutované dité a prispét k jeho vétSimu zapojeni do zajmovych
krouzka a do kolektivu déti;

6. dobrovolnik maze byt pro dit¢ spravnym mluvnim vzorem, diky kterému
dité lépe prekonava pripadnou jazykovou bariéru (romsky etnolekt ¢estiny,
nedostatecna znalost ¢eStiny u déti cizinca), dobrovolnik pomaha ditéti

s rozSifovanim aktivni a pasivni slovni zasoby.

Rizika

Doucujici dobrovolnik nebo brigadnik byva vétSinou laik, pokud jde o vzdéla-
vani déti, proto je pro ucinnost doucovani velmi podstatna spoluprace

s ucCitelem a dobra metodicka a supervizni podpora ze strany organizace.
Pro ucitele jde o praci navic, kdyz vénuje cas konzultaci s doucujicim

nebo jeho koordinatorem nebo kdyZ napiSe doucovateli vzkaz do tkolnicku
ditéte. VynaloZené Usili se ale mize nasobné vratit, pokud doucovani v rodiné
spravné funguje.

Pokud dité doucuje dobrovolnik, je velmi dulezité, aby neztracel motivaci

ke své Cinnosti, a jeho plsobeni tak bylo dlouhodobé (i nékolik let). Tomu na-
pomahaji supervize a aktivity pro dobrovolniky ze strany neziskové organiza-
ce, ale velmi pozitivné mize dobrovolnika motivovat také fungujici komunika-
ce se Skolou a verbalni podpora ze strany vyucujiciho.
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Velkym rizikem je, Ze rodina vyhleda pomoc pozdé. Ve chvili, kdy uz ma dité
velké problémy v mnoha oblastech, pripadné je rezignované, demotivované
nebo v opozi¢tnim vzdoru vici rodicam, doutovani bude mit pravdépodobné
maly uc¢inek. Samozr'ejmé ma vsak stale smysl se o néj pokusit, protoze

v pripadé, ze dobrovolnik dokaze i se starsim ditétem navazat blizsi vztah,
muze jeho jednani ovlivnit. Obecné se velmi osvédc¢uje ztizovat doucovani

u socialné znevyhodnénych déti preventivné, pokud mozno uz v prvni tridé
nebo dokonce jesté pred nastupem do Skoly, protoze znevyhodnéni plynouci
z jejich zazemi se ve Skole projevi velmi rychle.

Spoluprace se Skolou je klicova také pro zapojeni rodic. Mohlo by se stat,

ze rodice se o vzdélavani ditéte budou zajimat stale méné, kdyz jejich roli
,prevezme” dobrovolnik. Tomu je tfeba predejit tim, Ze role rodice jako hlavni
osoby zodpovédné za vzdélavani svych déti neni ni¢cim zpochybnovana

ani upozadovana. Se Skolou by mél vzdy jednat rodi¢ anebo by mél byt pri-
tomny schiizce doucovatele s ucitelem. Dil¢i ispéchy ditéte, pokud se dostavi,
mohou napomoci presvédcit rodice, Ze ma smysl se snazit a byt vice aktivni.
7 nasi zkuSenosti je toto cesta, ktera funguje. Rodice se ,,chyti“ uspéchu ditéte.
Kdyz se zatnou dostavovat uspéchy, v jejichz moznost rodi¢e uz témeér nevé-
rili, pozitivné to motivuje i je.

Nékteré organizace poskytujici sluzby (vétSinou vcetné doucovani) pro
socialné znevyhodnéné déti:

Barevny svét déti, 0. s. | Pomahame détem vkrocit do Zivota
www.barevnysvetdeti.cz
Praha

Clové&k v tisni, 0. p. s. | Programy socialni integrace

integracniprogramy.cz, www.clovekvtisni.cz

Praha, Bilina, Chomutov, Kladno, Liberec, Olomouc, Plzer,
Prostéjov, Prerov, Sokolov, Karlovy Vary

Hestia, 0. s. | program Pét P
www.hest.cz
Praha

Charita Olomouc | socialni sluzby, také doucovani
www.olomouc.charita.cz
Olomouc
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IQ Roma servis, o. s.

Lata, o. s.

META, o. s.

Nova skola, o. p. s.

Proxima Sociale, o. s.

R-Mosty, o. s.

Romodrom, o. s.

ROSA Kladno

Sdruzeni S.T.0.P.

SISI (ABI Special, s. r. 0.)

Slovo 2], o. s.

Tady a ted, o. p. s.

poskytovani sluzeb lidem ohrozenym socialnim vylou¢enim
www.iqrs.cz
Jihomoravsky kraj

pomahame ohrozenym détem, mladym ldem a jejich rodinam
www.lata.cz
Praha, Stredocesky kraj

Sdruzeni pro prilezitosti mladych migrant
www.meta-0s.cz
Praha

podporuje vzdélavani mensin, predevsim Romi
a déti cizincl

www.novaskola.org

Praha

zvySovani kvality Zivota obant a pomoc prekonat jim
nepriznivé zivotni situace

www.proximasociale.cz

Praha

Neziskova spolecnost poskytujici registrované socialni sluzby
WWW.Ir-mosty.cz
Praha

prosazovani prav a integrace osob ohrozenych socialnim vylou-
cenim

www.romodromcz.cz

Praha, Stredocesky, Jihomoravsky, Olomoucky,

Moravskoslezsky, Kralovéhradecky, Liberecky kraj

stredisko pomoci ohrozenym détem
www.spod.cz
Kladno

neformalni vzdélavani socialné znevyhodnénych déti
www.sdruzeni-stop.cz
Ostrava

Systém integrované socialni intervence
www.sisipraha.cz
Praha JiZzni mésto

podpora vzdélavani mensin a integrace cizinc
www.slovoZl.cz
Praha

vzdélavaci a aktiviza¢ni programy pro déti vyrustajici
v socialné vyloucenych lokalitach

www.tadyated.org

Plzen
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